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Poradnik na temat naziemnej telewizji cyfrowej DVB-T2

województwo mazowieckie

Naziemna telewizja cyfrowa DVB-T2 to popularny sposób oglądania programów telewizyjnych w

Polsce, oferujący wysoką jakość obrazu i dźwięku bez konieczności płacenia abonamentu. Aby
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jednak cieszyć się stabilnym odbiorem, kluczowe jest prawidłowe ustawienie anteny, najlepiej przez

profesjonalnego instalatora CYFRA.TV ®. W tym poradniku pokażemy, jak samodzielnie

skonfigurować antenę, zaczynając od lokalizacji nadajnika, przez wybór odpowiedniego sprzętu, aż

po rozwiązywanie problemów z odbiorem. Zastanówmy się: co sprawia, że sygnał telewizyjny jest

wyraźny, i jak możemy to osiągnąć w domowych warunkach ?

Lokalizacja najbliższego nadajnika

Pierwszym krokiem jest ustalenie, gdzie znajduje się najbliższy nadajnik DVB-T2. W Polsce nadajniki

obsługuje firma Emitel, a ich lokalizację można sprawdzić za pomocą serwisu EmiMaps dostępnego

na stronie Emitel lub aplikacji mobilnej EmiMaps DVB-T Finder. Po wpisaniu adresu zobaczysz mapę

z nadajnikami, ich odległością i kierunkiem. Dlaczego to ważne ? Antena musi być precyzyjnie

skierowana w stronę nadajnika, aby sygnał był jak najsilniejszy.

Innym przydatnym narzędziem jest aplikacja DVB-T/T2 Finder, która wykorzystuje GPS lub adres,

aby wskazać nadajniki i pokazać profil terenu między Twoim domem a nadajnikiem. To pomaga

ocenić, czy przeszkody, takie jak wzgórza, mogą wpływać na odbiór.

Praktyczna wskazówka: Jeśli mieszkasz w obszarze z wieloma nadajnikami, wybierz ten, który

oferuje kanały, na których Ci zależy, i ma najsilniejszy sygnał. Możesz to sprawdzić w EmiMaps,

gdzie znajdziesz informacje o multipleksach (MUX) nadawanych przez każdy nadajnik.

Wybór odpowiedniej anteny

Wybór anteny zależy od kilku czynników: odległości od nadajnika, ukształtowania terenu, przeszkód

(np. budynków czy drzew) oraz pasma, w którym nadają kanały, które chcesz odbierać. W Polsce

DVB-T2 używa pasma UHF (470-694 MHz) dla multipleksów MUX-1, MUX-2, MUX-3 i innych, ale

MUX-8 nadaje w paśmie VHF (174-230 MHz). Jak więc wybrać odpowiednią antenę ?

Rodzaje anten

Anteny UHF: Idealne do odbioru MUX-1, MUX-2, MUX-3, które nadają w paśmie UHF. Są

wystarczające, jeśli nie zależy Ci na kanałach z MUX-8.

Anteny VHF: Potrzebne do odbioru MUX-8, który nadaje w paśmie VHF. Rzadko używane

samodzielnie.

Anteny combo (UHF/VHF): Umożliwiają odbiór wszystkich multipleksów, w tym MUX-8. To

najlepszy wybór dla pełnego zakresu kanałów.

Anteny pokojowe: Nadają się do obszarów miejskich z silnym sygnałem, ale w terenach

wiejskich mogą być niewystarczające.

Anteny kierunkowe: Skupiają sygnał z jednego kierunku, co jest korzystne w obszarach z

jednym nadajnikiem.

Anteny szerokopasmowe: Przydatne, gdy sygnały pochodzą z różnych kierunków, ale

mają niższy zysk.

Przykłady anten

Oto kilka przykładów anten dostępnych w polskich sklepach internetowych, które sprawdziłem pod

kątem dostępności i parametrów:

DIPOL SMART CITY COMBO A2050: Antena combo UHF/VHF z wbudowanym

wzmacniaczem, zysk do 12 dBi (UHF) i 4,9 dBi (VHF), polaryzacja H/V.

Televes Ellipse Hollex: Hiszpańska antena kierunkowa VHF/UHF, zysk do 20 dB z

wzmacniaczem, idealna do HDTV.

Opticum Interna Hollex: Antena pokojowa do DVB-T/T2, regulowany wzmacniacz 10-25 dB,
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odpowiednia dla miast.

DIPOL 17 Tri Digit MINI A2550 Dipol: Antena UHF, zysk 14 dBi, kompaktowa, dobra dla

odległości do 30 km od nadajnika.

Jak wybrać ?

Zastanów się, gdzie mieszkasz. W miastach, gdzie sygnał jest silny, wystarczy antena pokojowa lub

kompaktowa antena zewnętrzna. W terenach wiejskich, oddalonych od nadajnika, wybierz antenę

kierunkową o wysokim zysku (np. 14 dBi) z wzmacniaczem. Sprawdź też polaryzację sygnału – w

Polsce zazwyczaj jest pozioma (H), ale dla MUX-8 może być pionowa (V) w niektórych regionach.

Informacje o polaryzacji znajdziesz w EmiMaps.

Analiza przypadku: Mieszkaniec Krakowa chciał odbierać wszystkie kanały, ale miał problem z

MUX-8. Okazało się, że jego antena UHF nie obsługiwała pasma VHF. Po zakupie anteny combo, np.

Televes Ellipse, problem został rozwiązany.

Montaż anteny

Montaż anteny to kluczowy etap, który wpływa na jakość sygnału. Jakie miejsce jest najlepsze, i

dlaczego wysokość ma znaczenie ?

Gdzie zamontować antenę ?

Antena zewnętrzna powinna być umieszczona jak najwyżej, najlepiej na dachu lub wysokim

maszcie, aby uniknąć przeszkód, takich jak budynki, drzewa czy wzgórza. Wysokość zmniejsza

ryzyko zakłóceń i poprawia linię widzenia do nadajnika. Anteny pokojowe umieść blisko okna,

skierowanego w stronę nadajnika, ale pamiętaj, że ściany i meble mogą osłabiać sygnał.

Techniki montażu

Montaż na dachu: Użyj uchwytu dachowego, np. dostępnego na Hollex, i upewnij się, że

jest odporny na wiatr.

Montaż na maszcie: Maszt o wysokości 2-3 m zwiększa zasięg w trudnym terenie.

Montaż na balkonie: Uchwyt balkonowy jest dobrym rozwiązaniem w blokach.

Skieruj antenę w stronę nadajnika, używając kompasu lub aplikacji mobilnej. Upewnij się, że antena

jest zamontowana z dala od metalowych przedmiotów, które mogą powodować zakłócenia.

Bezpieczeństwo

Przepisy w Polsce, np. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa, wymagają, aby

instalacje antenowe były bezpieczne i zgodne z warunkami technicznymi budynków. W budynkach

wielorodzinnych sprawdź, czy potrzebna jest zgoda spółdzielni. Podczas montażu:

Używaj drabiny i zabezpieczeń przy pracy na wysokości.

Unikaj instalacji blisko linii energetycznych.

Zabezpiecz antenę przed piorunami, montując ją z dala od piorunochronów.

Podłączenie i strojenie

Po zamontowaniu anteny czas na podłączenie jej do telewizora lub dekodera. Jak to zrobić, aby

sygnał był stabilny ?
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Wybór kabla koncentrycznego

Użyj kabla o niskim tłumieniu, np. TRISET-113, który ma tłumienie około 16-18 dB na 100 m przy

700 MHz, co jest lepsze niż standardowe kable RG6 (ok. 18 dB/100 m). Dobre kable mają

ekranowanie klasy A lub wyższej, co chroni przed zakłóceniami. Upewnij się, że złącza F są

prawidłowo zamontowane i dokręcone.

Podłączenie

Podłącz kabel od anteny do gniazda RF w telewizorze lub dekoderze. Jeśli używasz anteny z

wzmacniaczem, podłącz zasilacz, jeśli jest wymagany. Następnie wejdź do menu telewizora, znajdź

opcję „Skanowanie kanałów” lub „Automatyczne strojenie” i uruchom ją. Telewizor wyszuka

wszystkie dostępne kanały.

Dostrajanie

Po skanowaniu sprawdź jakość sygnału w menu telewizora (opcja „Siła i jakość sygnału”). Idealnie,

siła sygnału powinna wynosić co najmniej 70%, a jakość powyżej 80%. Jeśli sygnał jest słaby,

delikatnie obróć antenę i ponownie przeskanuj kanały. Profesjonalni instalatorzy używają mierników

sygnału, które pokazują MER (Modulation Error Ratio) i BER (Bit Error Rate). Dla DVB-T2, MER

powyżej 15 dB zapewnia stabilny odbiór, a niski BER oznacza mniej błędów w transmisji.

Rozwiązywanie problemów

Problemy z odbiorem mogą być frustrujące, ale większość z nich można rozwiązać samodzielnie.

Oto najczęstsze problemy i ich rozwiązania:

Brak sygnału: Sprawdź kierunek anteny za pomocą EmiMaps. Upewnij się, że nie ma

przeszkód, takich jak drzewa czy budynki. Rozważ antenę o wyższym zysku lub wzmacniacz.

Pikselacja lub zamrażanie obrazu: To oznaka słabego sygnału lub zakłóceń. Dostosuj

pozycję anteny, sprawdź kabel na uszkodzenia lub użyj kabla o lepszym ekranowaniu.

Brak niektórych kanałów: Jeśli nie odbierasz MUX-8, upewnij się, że antena obsługuje

pasmo VHF. Przeskanuj kanały ponownie.

Zakłócenia: Trzymaj antenę z dala od urządzeń elektrycznych, takich jak routery czy linie

energetyczne. Użyj kabla z ekranowaniem klasy A+.

Doświadczenie praktyczne: W jednym z domów na Mazowszu użytkownik miał pikselację obrazu.

Po sprawdzeniu okazało się, że kabel był stary i uszkodzony. Wymiana na TRISET-113 rozwiązała

problem.

Dodatkowe wskazówki

Aby zapewnić długotrwały odbiór, warto pamiętać o kilku rzeczach:

Kompatybilność z DVB-T2: Upewnij się, że telewizor lub dekoder obsługuje DVB-T2/HEVC.

Nowe telewizory (po 2020 r.) zazwyczaj mają wbudowany tuner, ale starsze mogą wymagać

dekodera.

Wzmacniacze: Używaj ich tylko w obszarach o słabym sygnale. Nadmierne wzmocnienie

może powodować zniekształcenia.

Konserwacja: Co roku sprawdzaj antenę i kabel pod kątem korozji lub uszkodzeń,

szczególnie po burzach.

Profesjonalna pomoc: Jeśli masz trudności, skontaktuj się z instalatorem. W budynkach

wielorodzinnych sprawdź, czy jest zbiorcza instalacja antenowa.
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Podsumowanie

Ustawienie anteny DVB-T2 nie jest trudne, jeśli postępujesz zgodnie z tym poradnikiem. Zlokalizuj

nadajnik, wybierz odpowiednią antenę, zamontuj ją w dobrym miejscu, podłącz wysokiej jakości

kablem i dostrój telewizor. W razie problemów dostosuj pozycję anteny lub skonsultuj się z

ekspertem z serwisu CYFRA.TV ®. Dzięki temu będziesz cieszyć się darmową telewizją w wysokiej

jakości.

Warszawa, województwo mazowieckie, PL, rating: 4.8 ★★★★★ (127) votes
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